Projekt

z dnia 16 kwietnia 2025 .
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR XV//2025
RADY GMINY TARNOWO PODGORNE

z dnia 29 kwietnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Tarnowo Podgérne na lata 2025-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z pézn. zm.) w zwigzku z art.6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca

2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (tekst jednolity Dz.U. z 2024r. poz. 1673 z p6zn. zm.)
Rada Gminy Tarnowo Podgoérne uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie ,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajgcych Przemocy Domowej w Gminie Tarnowo Podgérne na lata 2025-2029”, ktory to program
stanowi zatgcznik nr 1 bedacy integralng czescig niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Woéjtowi Gminy Tarnowo Podgérne.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do uchwaty Nr XV/...../2025
Rady Gminy Tarnowo Podgorne
z dnia 29 kwietnia 2025r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ | OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
W GMINIE TARNOWO PODGORNE
NA LATA 2025-2029

Sporzadzita:
Katarzyna Pawlowska — Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Tarnowo Podgérne

Anna Madra — Z-ca Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Tarnowo Podgoérne
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ROZDZIAL 1.

1. PODSTAWY PRAWNE PRZECIWDZIALANIA ZJAWISKU PRZEMOCY
DOMOWEJ.

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym dziatania w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 poz. 1673 z pdzn. zm.), dalej takze ,ustawa”. Ustawa okresla:
1) zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

2) zasady postepowania wobec 0s6b doznajgcych przemocy domowej,
3) zasady postepowania wobec 0sob stosujgcych przemoc domowa.
Przepisy ustawy stosuje sie takze w przypadku zagrozenia przemocg domowg oraz

w przypadku podejrzenia stosowania przemocy domowe;j.
W mysl art. 6. ust. 2 pkt 1-4 ustawy, do zadan wtasnych gminy nalezy:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej;
2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j
w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemocg domowg;
3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w o$rodkach wsparcia;

4) tworzenie zespotdw interdyscyplinarnych.

W niniejszym Programie uwzgledniono takze podstawowe akty prawne, ktore

wspoéttworzg charakterystyczny system przeciwdziatania przemocy domowej:

1) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 poz. 1283
z pézn. zm.),

2) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U. z 2025 poz. 49 z pdzn. zm.),

3) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 poz. 2151 z p6zn. zm.),

4) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 poz. 1465
z pézn. zm.),

5) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 poz. 1939
z pézn. zm.),

6) ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuhczy (Dz. U. z 2023 poz. 2809

z pézn. zm.),
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7) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny (Dz. U. z 2024 poz. 17),

8) ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2024
poz. 1568 z pézn. zm.),

9) ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym (Dz. U. z 2024 poz. 1802 z pdzn. zm.),

10) uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Dz. U.
z 2023 poz. 1232 z pézn. zm.),

11) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
.Niebieskie Katy” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 poz. 1870
z pdz. zm.),

12) Wytyczne Nr 3 Komendanta Giéwnego Policji z dnia 5 lipca 2024 r. w sprawie
wykonywania przez policjantéw niektorych czynnosci w ramach procedury "Niebieskie
Karty" oraz w zwigzku z wydawaniem nakazu i zakazu, zakazu zblizania, zakazu
kontaktowania lub zakazu wstepu (Dz. Urz. KGP z 2024 poz.39),

13) Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2024 poz. 145 z p6z. zm.).

2. DEFINICJE | CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY
Od 22 czerwca 2023 r. przez przemoc domowg rozumie sie jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegolnosci:
a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnosc, nietykalno$¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,
c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,
d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,
e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji

elektronicznej.

Ponadto w mysl definicji przemocy domowej osoba doznajgca przemocy domowe;j to:
a) matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz
jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,
b) wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

c) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,
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d) osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

e) osoby pozostajgce obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

f) osoby wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujgce oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo
i ich matzonkowie,

g) osoby pozostajgce obecnie lub w przesziosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni

— wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa.

Przez osobe doznajgcg przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego

bedgcego swiadkiem przemocy domowej wobec 0sob, o ktérych mowa wyzej.

Swiadek przemocy domowej — nalezy przez to rozumieé osobe, ktéra posiada wiedze na

temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe.

Osoba stosujgca przemoc domowag to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy

domowej wobec o0sob, o ktérych mowa powyzej.
Rodzaje przemocy:

,Przemoc psychiczna

Istotg przemocy psychicznej jest naruszenie godnosci osobistej, ktérg mozemy rozumie¢
jako zrodio i podstawe wolnoéci i praw cztowieka. Godnosé przystuguje kazdemu
cztowiekowi, niezaleznie od jakichkolwiek cech: pfci, wieku, pogladéw, choréb, a takze

niezaleznie od zastug i przewinien. Godnosci nie wolno naruszaé i powinna by¢ chroniona.

Przemocg psychiczng sa: krzyk, grozby, straszenie, wywieranie presji i przymusu,
manipulacje, np. wzbudzanie poczucia winy, osgdzanie, ocenianie, krytykowanie, oskarzanie,
oczernianie, ciggte niepokojenie, wyzywanie, ponizanie, lekcewazenie, oSmieszanie,
upokarzanie, zawstydzanie, ujawnianie tajemnic, uporczywe milczenie, ignorowanie,

krzywdzenie zwierzat domowych nalezgcych do osoby doznajgcej przemocy itp.

Przemoc psychiczna zmierza do podporzgdkowania drugiej osoby, odebrania jej
autonomii. Stuzg temu zachowania kontrolujgce: izolowanie, czyli ograniczanie kontaktéw
z innymi ludzmi lub zniechecanie do nich, naruszanie prawa do prywatnosci korespondenciji,

rozmoéw, spotkan, odbierania kazdego telefonu, zasypywanie telefonami i wiadomosciami.
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Przemoc psychiczna jest najczestszym rodzajem przemocy. Procz tego, ze czasem
wystepuje sama, wspotwystepuje z pozostatymi rodzajami przemocy. Inaczej méwigc,
zawsze kiedy pojawia sie przemoc fizyczna, seksualna, ekonomiczna lub zaniedbanie,

przemoc psychiczna rowniez ma miejsce.

Niekiedy wyrdznia sie specyficzne odmiany przemocy psychicznej, takie gaslighting czy

hoovering.

Gaslighting to taka forma manipulacji, w ktérej osoba stosujgca przemoc np. zaprzecza
faktom, podwaza ocene sytuacji drugiej osoby, kwestionuje jej wspomnienia, a nawet zdrowie
psychiczne. Moze zarzuca¢ osobie, ktorg krzywdzi przesadzanie, dramatyzowanie,
histeryzowanie, przewrazliwienie, méwi¢ takie rzeczy jak: ,Nic takiego nie méwitem/ nie
zrobitem”, , Tylko zartowatam”, ,Masz przywidzenia” itp. Moze jg dyskredytowac¢ w oczach
innych czy podwazac¢ jej wiarygodnos¢. W efekcie osoba doznajgca przemocy zaczyna
watpi¢ w swoje odczucia, w siebie , w swdj oglad rzeczywistosci i staje sie coraz bardziej

niepewna, przestraszona i zawstydzona.

Hoovering po angielsku znaczy odkurzanie odkurzaczem, a takze, bardziej
metaforycznie — wcigganie, wsysanie. W kontekstach psychologicznych méwi sie
o hooveringu, gdy mimo zakonczenia relacji albo préby jej zakohczenia osoba prébuje na
powroét weiggnagc bytego partnera do zwigzku, przy czym jest to dziatanie intensywne
i podstepne. Osoba stosujgca ten rodzaj manipulacji czesto nie przyjmuje do wiadomosci
rozstania, zachowuje sie tak, jakby zwigzek trwat. Dzwoni, wysyta SMS-y, zamieszcza
komentarze, lajkuje zdjecia na portalach spotecznosciowych, nachodzi w domu, wpada do
pracy, wysyta prezenty, wyznaje mitos¢, proponuje wspdlne aktywnosci. Nie mowi przy tym
wprost, ze pragnetaby powrotu relacji —raczej kontynuuje relacje, jakby nic sie nie zdarzyto.
Moze tez odwotywac sie do poczucia litosci i winy, méwic, jak bardzo jest samotna, jak

bardzo teskni, jak wspaniale byto jej w zwigzku itd.

Zaréwno gaslighting i hoovering sg prébg podporzgdkowania sobie drugiej osoby,

przejecia nad nig kontroli, podwazenia jej autonomii w mysleniu lub decydowaniu o sobie.

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna narusza nietykalnos¢ cielesna: powoduje uszkodzenie ciata lub niesie
takie ryzyko. Zaliczamy do niej m.in.: popychanie, ciggniecie np. za uszy czy witosy,
uderzanie, kopanie, szczypanie, duszenie, szarpanie, Sciskanie, szturchanie, klapsy,

policzkowanie, przesuwanie osoby, przytrzymywanie i krepowanie ruchoéw, przypalanie
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papierosem, rzucanie w osobe przedmiotami, polewanie wrzgtkiem czy innymi

niebezpiecznymi substancjami.

Przemoc seksualna

Przemoc seksualna narusza sfere seksualng, intymnos$¢ drugiej osoby. Polega na
przymuszaniu osoby do kontaktu seksualnego lub zachowah seksualnych, a takze na
kontynuowaniu takiego kontaktu wbrew jej woli. Przymuszanie to nie tylko uzycie sity
fizycznej, lecz takze manipulacja psychiczna, grozba, zastraszenie, szantaz. Za dziatanie
wbrew woli uznaje sie takze sytuacje, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, np. jest pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw, albo z innych powoddw nie moze w petni zrozumieé tego,
co sie dzieje. O przemocy seksualnej méwimy tez wtedy, gdy w danych okolicznosciach

osoba obawia sie odmdwic aktywnosci seksualnej

Przemoc seksualna to m.in.: wymuszanie wszelkich praktyk seksualnych, pieszczot,
stosunku ptciowego, seksu oralnego, manualnego i in., obmacywanie, komentowanie,
krytykowanie, wySmiewanie wygladu i szczegdtow anatomicznych, sprawnosci seksualnej,
upodoban seksualnych itd., przymuszanie do ogladania pornografii, fotografowanie
i nagrywanie w sytuacji seksualnej, gdy osoba nie wyrazita zgody, udostepnianie zdjec

i nagran osoby bez jej zgody.

Przemoc ekonomiczna

Przemoc ekonomiczna to rozmaite naduzycia w sferze materialnej, sferze wtasnosci. Ma
miejsce np. wtedy, gdy ktos wykorzystuje drugg osobe finansowo: przerzuca na nig koszty
utrzymania domu, bierze kredyty na bez uzgodnienia, zmusza do sptacania swoich
zobowigzan finansowych, zmusza do podpisania dokumentow finansowych — umow
kredytowych, petnomocnictw itp., sprzedaje jej wlasnosc¢ lub wspdlng wtasnosé bez
uzgodnienia. Inne formy przemocy ekonomicznej to kontrolowanie wydatkéw drugiej osoby
i utrudnianie jej zaspokajania podstawowych potrzeb poprzez ograniczanie jej dostepu do
wspolnych pieniedzy, wydzielanie pieniedzy, odbieranie pieniedzy, zmuszanie do
drobiazgowego rozliczania sie z wydatkow, utrudnianie podjecia pracy zarobkowej lub
podejmowanie dziatanh, przez ktére osoba moze straci¢ prace, zmuszanie do pracy
nieodptfatnej, np. w firmie rodzinnej, nieptacenie alimentéw. Przemocg ekonomiczng jest tez
niszczenie lub wyrzucanie rzeczy bliskiej osoby oraz zabieranie lub pozyczanie rzeczy bez
pozwolenia, uniemozliwianie korzystania z pomieszczen potrzebnych do funkcjonowania —

tazienki, kuchni itd.
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Zaniedbanie

Zaniedbanie to naruszenie obowigzku opieki zaspokojenia potrzeb fizycznych czy
emocjonalnych wobec oséb ktore sg zalezne . Moéwimy o tej formie przemocy w odniesieniu
do os6b w pewien sposob zaleznych — dzieci, starszych cztonkéw rodziny wymagajgcych
opieki, os6b chorych lub niepetnosprawnych. Zaniedbanie polega na niedostatecznym
zaspokajaniu potrzeb — biologicznych i psychicznych. W przypadku dzieci opiekun nie
zapewnia dziecku jedzenia, ubrania, schronienia, to dopuszcza sie zaniedbania jego potrzeb
biologicznych. Jesli zas nie interesuje sie jego rozwojem, sytuacjg w szkole, stanem
emocjonalnym — zaniedbuje jego potrzeby emocjonalne, spoteczne i intelektualne, o ktére
powinien sie troszczy¢. W przypadku oséb starszych czy niepetnosprawnych zaniedbaniem
jest nieudzielanie takim osobom pomocy adekwatnej do sytuacji np. w chorobie
niepodawanie tabletek, brak wizyt lekarskich, brak zainteresowania, co ta osoba czuje,

odcinanie od innych oséb.™
Mechanizmy przemocy:

~otawanie sie osobg doznajgcg przemocy domowej jest procesem. Zazwyczaj osoba
stosujgca przemoc wywiera wptyw na osobe krzywdzong poczgtkowo w mato oczywisty
sposob, ale za to regularnie. Sprawia to, ze osoba krzywdzona z czasem przestaje sobie
ufa¢, zaczyna myslec, ze to, co sie dzieje, jest jej ,wing”, i nabiera przekonania, ze to ona
musi zmieni¢ swoje zachowanie, aby nie doznawa¢ krzywd. Z czasem zaczynajg dziataé
mechanizmy przemocy, ktére utrudniajg, a czasami uniemozliwiajg osobie krzywdzonej
podjecie dziatan w obronie przed zachowaniami przemocowymi. Te mechanizmy zostang

opisane ponize;j.
Cykl przemocy

Cykle przemocy zauwazyta i opisata Leonora E. Walker — amerykanska psycholog

pracujgca z kobietami doznajgcymi przemocy. Na cykl przemocy sktadajg sie trzy fazy:
FAZA NARASTAJACEGO NAPIECIA

W tej fazie zauwazalne jest zwigkszone napiecie oraz pojawia sie wieksza liczby
konfliktow. Jeden z partnerdw jest rozdrazniony, poirytowany, denerwuje sie z powodu
najmniejszej btahostki, moze wyzywac, krytykowac czy stosowac inne krzywdzace
zachowania. Natomiast druga osoba stara sie schodzic¢ z drogi, tagodzi¢ sytuacje,

przewidywac, co moze poprawi¢ partnerowi nastroj. Stara sie zrobi¢ wszystko, aby unikng¢

! https://niebieskalinia.info/baza-wiedzy/o-przemocy/jakie-sa-rodzaje-przemocy/
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awantur czy ktétni. Warto wiedzieé, ze osoba krzywdzona nie moze zrobic¢ nic, aby osoba

stosujgca przemoc zachowywata sie inaczej, i dlatego dochodzi do drugiej fazy przemocy.
FAZA OSTREJ PRZEMOCY

W tej fazie zachowanie osoby stosujgcej przemoc jest gwattowne i nieprzewidywalne.
Dochodzi do réznych rodzajow przemocy, co czasami stuzy roztadowaniu napiecia jakie
pojawito sie w poprzedniej fazie Osoba krzywdzona jest przerazona, dlatego w efekcie

zachowan osoby stosujgcej przemoc w tej fazie najczesciej zaczyna szuka¢ pomocy.
FAZA MIESIACA MIODOWEGO

Po wytadowaniu sie na bliskiej osobie osoba stosujgca przemoc zaczyna przepraszac
i zapewniac, ze nie powtorzy sie to nigdy wiecej. Takie zachowanie osoby stosujgcej
przemoc daje nadzieje osobie krzywdzonej na poprawe sytuacji, dlatego jesli podjeta
dziatania w poszukiwaniu pomocy, to w tej fazie z duzym prawdopodobienstwem wycofa sie
Z nich. Jednak sytuacja nie zmieni sie, jesli osoba stosujgca przemoc nie siegnie po pomoc —
dlatego po miesigcu miodowym nastepuje faza narastajgcego napiecia i tak powtarza sie cykl

za cyklem.
Zjawisko ,prania moézgu”

.Pranie mozgu” stanowi istote przemocy psychicznej. Polega na nieustannym
wywieraniu wptywu na poglady, postawy i przekonania drugiej osoby. Na ,pranie mézgu”

skfadajg sie:

IZOLACJA — polegajgca na stopniowym ograniczaniu kontaktu osoby krzywdzone;j
z innymi, w tym bliskimi osobami, np. poprzez krytykowanie innych osob, ocenianie, karanie

za kontakty z nimi.

PONIZANIE | DEGRADACJA — kiedy osoba krzywdzona przestaje kontaktowaé sie
z bliskimi czy znajomymi, osoba stosujgca przemoc zaczyna atakowac jg nieprawdziwymi
informacjami na jej temat, np. poprzez krytyke: ,Do niczego sie nie nadajesz”, ,Beze mnie

sobie nie poradzisz”, ,Nikt nie chce mie¢ z tobg nic wspdlnego”.

MONOPOLIZACJA UWAGI — polega na tym, ze dla osoby krzywdzonej punktem
odniesienia staje sie to, co mysli, czuje i robi osoba stosujgca przemoc. Przez takie dziatanie
osoba krzywdzona probuje przewidzie¢ zachowanie osoby stosujgcej przemoc i unikng¢

krzywdzenia.

9
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GROZBY | DEMONSTRACJA SILY — osoba stosujgca przemoc grozi, ze wyrzadzi
krzywde osobie krzywdzonej czy cztonkom rodziny, np. dzieciom, a czasami rowniez
zwierzetom. Czasami kaze zrobi¢ osobie krzywdzonej co$ wstydliwego a nastepnie straszy,
ze powie o tym wszystkim znajomym. Osoba stosujgca przemoc czasami spetnia swoje
grozby, a czasami nie i dlatego osoba krzywdzona nigdy nie wie, co jest prawdg, a co nie

i czego moze sie spodziewac.

OKAZYWANIE POBLAZLIWOSCI — od czasu do czasu osoba stosujgca przemoc jest

mita, okazuje czuto$¢. Daje to osobie krzywdzonej nadzieje na poprawe sytuaciji.
Zespot stresu pourazowego (PTSD)---

Zespot stresu pourazowego powstaje, kiedy cztowiek uczestniczy w sytuacii
przekraczajgcej jego mozliwosci do poradzenia sobie z nig. Sg to sytuacje, w ktérych
cztowiek narazony jest na utrate zycia lub zdrowia, kiedy uczestniczy w wydarzeniu, podczas
ktérego widzi nagltg smieré innej osoby lub jej zagrozenie zycia. PTSD mogg spowodowaé
takie wydarzenia jak kleski zywiotowe, wypadki, wojny, gwatt, a takze przemoc domowa.
Osoby doznajgce jej czesto doswiadczajg lekow i obaw o swoje zycie i zdrowie, poniewaz
osoby stosujgce przemoc grozg wyrzadzeniem im krzywdy, jesli bedg zachowywaty sie

inaczej, niz chce tego osoba stosujgca przemoc.
Wyuczona bezradnosc¢

Osoby krzywdzone poczatkowo, doswiadczajgc aktdéw przemocy ze strony partnera,
podejmujg rézne dziatania, ktérych celem jest poprawa wtasnej sytuacji. Jednak osoby
doznajgce przemocy nie majg wptywu na to, jak zachowa sie osoba stosujgca przemoc, wiec
ich dziatania nie przynoszg upragnionych efektéow. Dlatego z czasem tracg one sity i nadzieje
na to, ze ich sytuacja ulegnie zmianie. Pojawia sie u nich syndrom wyuczonej bezradnosci,
ktory przejawia sie niechecig do podejmowania dziatan, a to z kolei wynika z przekonania, ze
niezaleznie od tego, co zrobig, i tak nie poprawi to ich sytuacji. Osoba krzywdzona zaczyna
wierzy¢ w to, ze musi znosi¢ przemoc. W taki sposdb uczy sie, jak funkcjonowac
w przemocowej relacji i zaczyna stosowac strategie, dzieki ktorym czasami moze unikngc
przemocy, ale nie sg to strategie, ktore pomagajg w przerwaniu przemocy. Warto pamietac,

ze wyuczonej bezradnosci mozna sie oduczyc!
Proces wiktymizacji

Ludzie wchodzg w relacje, majgc w zwigzku z nig rézne wyobrazenia, nadzieje,

przekonania czy plany. Kiedy dochodzi do aktéw przemocy, osoba krzywdzona doswiadcza
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réznych przykrych stanow, a jej wyobrazenia o zyciu z drugim cztowiekiem rozpadajg sie.
Osoba ta zaczyna szukaé pomocy — zazwyczaj u bliskich os6b, czasami u specjalistow.
Wéwczas bardzo duze znaczenia ma ich reakcja. Jesli bedzie ona nieodpowiednia, np. nie
beda oni wierzy¢ stowom osoby krzywdzonej, bedg watpi¢ w nie, podwazac je lub im
zaprzeczacé albo jesli uwierzg, ale nie udzielg pomocy, wéwczas osoba krzywdzona moze
naby¢ przekonania, ze cos wymysla, ze to ona musi sie zmienic, ze przesadza. Zaczyna

wierzy¢, ze zastuguje na krzywdzgce traktowanie.
Przymusowa kontrola

Przymusowa kontrola podobna jest do ,prania mézgu”. Jest to wzorzec zachowan oséb
stosujgcych przemoc wobec osoby krzywdzonej. Zachowania osoby stosujgcej przemoc
sprawiajg, ze osoba doznajgca ich staje sie zalezna od krzywdziciela, odizolowana od innych
0sob i doswiadcza leku zwigzanego z sytuacjg, w ktorej sie znalazta. Przymusowa kontrola
czesto jest trudna do rozpoznania przez osobe krzywdzong oraz przez srodowisko, poniewaz

zachowania osoby stosujgcej przemoc sg subtelne i eskalujg z czasem.
12 oznak przymusowej kontroli:

1) odcinanie od systemu wsparcia, tj. rodziny, przyjaciét, znajomych, np. poprzez
krytykowanie ich, wysmiewanie, domaganie sie dostepu do komorki czy medidw
spotecznosciowych,

2) monitorowanie aktywnosci w ciggu dnia,

3) uderzanie w wolnos¢ i autonomie przez takie zachowania jak np. uniemozliwianie
podjecia pracy, kontrolowanie codziennych zachowan,

4) gaslighting polegajacy na znieksztatcaniu czy fatszowaniu faktow,

5) wyzwiska, krytykowanie, ponizanie,

6) ograniczanie dostepu do pieniedzy, np. poprzez ustalanie budzetu, ktéry nie wystarcza
na podstawowe potrzeby, wydzielanie pieniedzy, rozliczanie z kazdej ztotowki, ukrywanie
informacji dotyczacych pieniedzy, uniemozliwianie dostepu do konta, monitorowanie
wydatkow,

7) zmuszanie do wykonywania tzw. tradycyjnych rél kobiety czy mezczyzny — kobieta ma
sprzatac, gotowac, zajmowac sie dzieCmi i domem, a mezczyzna ma zarabia¢ pienigdze.

8) nastawianie dzieci lub innych osob przeciwko tobie poprzez wyrazanie krytycznych uwag,

9) kontrolowanie ciata i obszardw zycia, np. poprzez sprawdzanie, ile $pisz, ile jesz, ile

¢wiczysz, jak sie malujesz czy ubierasz,
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10) okazywanie zazdrosci, kiedy spedzasz czas ze znajomymi, rodzing, kontaktujesz sie
Z przyjaciétmi przez internet, spedzasz czas, realizujgc swoje hobby inaczej, niz chce
tego osoba stosujgca przemoc,

11) wywieranie wptywu na obszar seksualny, np. poprzez stawianie wymagan dotyczacych
liczby stosunkéw, zmuszanie do robienia rzeczy, ktérych dana osoba nie chce robig,

12) grozenie zrobieniem krzywdy dzieciom i/lub zwierzetom domowym, np. poprzez

bezposrednie grozenie wyrzgdzeniem krzywdy czy straszenie odebraniem dzieci.”

Konsekwencje psychologiczne zwigzane sg z obszarem emocjonalnym, poznawczym oraz

behawioralnym.
Do konsekwencji emocjonalnych zaliczamy:

1) zaburzenia depresyjne — ok. ¥4 dzieci doznajgcych przemocy spetnia kryteria depres;ji
przed uptywem 30. r.z.,

2) zaburzenia lekowe,

3) zaburzenia zachowania,

4) odcinanie sie od uczuc,

5) zamrozenie emocjonalne,

6) niskie poczucie wtasnej wartosci,

7) labilno$¢ emocjonailng,

8) brak zdolnosci rozumienia innych,

9) zaburzenia osobowo$ci,

10) czesto towarzyszgce poczucie winy.
Do konsekwencji poznawczych zaliczamy:

1) sytuacje, w ktorych cztowiek przestaje rozumieé, co sie w danej sytuacji dzieje, i nie
potrafi przewidywa¢ dalszego jej biegu,

2) znaczace wydtuzanie sie czasu uczenia nawet prostych zaleznosci,

3) zaburzenia uwagi,

4) deficyty pamieci roboczej,

5) gorsze radzenie sobie z nauka/ gorsze wyniki w pracy,

6) brak motywacji do dziatania i umiejetnosci angazowania sie,

7) dtugi czas dochodzenia do réwnowagi po porazce.

Do konsekwencji spotecznych zaliczamy:

2 https://niebieskalinia.info/baza-wiedzy/o-przemocy/mechanizmy-przemocy/
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1) trudnosci w budowaniu trwatych relacji — postrzeganie ich jako zagrazajgcych
i nieprzewidywalnych,
2) unikanie bliskosci lub przeciwnie, nadmierne zabieganie o nig,

3) réznego rodzaju uzaleznienia.

Warto rowniez pamieta¢ o konsekwencjach zdrowotnych (psychosomatycznych) do ktorych

zaliczamy:

Réznego rodzaju choroby i zaburzenia psychosomatyczne — czesto bez wyraznej
biologicznej przyczyny, takie jak: bole brzucha, béle glowy, biegunki, zaparcia, zaburzenia
shu, napiecia miesni, zmiany ci$nienia, astma, zaburzenia miesigczkowania, zwiekszone
ryzyko choréb niedokrwiennych serca, nowotwory, choroby ptuc, ztamania kosci,

uszkodzenia watroby, stany zapalne, zmiany strukturalne i funkcjonalne mézgu.

Podejmowanie interwencji w srodowisku odbywa sie na podstawie procedury "Niebieskie
Karty" i nie wymaga zgody osoby doznajgcej przemocy domowej ani osoby stosujgcej
przemoc domowag. Procedura "Niebieskie Karty" obejmuje og6t czynnosci podejmowanych
i realizowanych w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem stosowania przemocy domowe;j.
Wszczecie procedury "Niebieskie Karty" nastepuje przez wypetnienie formularza "Niebieska
Karta" w przypadku powzigcia w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych
podejrzenia stosowania przemocy wobec 0séb doznajgcych przemocy domowej lub

w wyniku zgtoszenia dokonanego przez Swiadka przemocy domowe;.

Wypetiony formularz ,Niebieska Karta” przekazuje sie do Zespotu
Interdyscyplinarnego, ktéry powotuje grupe diagnostyczno — pomocowg w celu dokonania
diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgtoszonym podejrzeniem wystgpienia przemocy

domowe;.
W sktad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodza:

1) pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej;

2) funkcjonariusz Policiji.

W sprawach zotnierzy petnigcych czynng stuzbe wojskowg stosujgcych przemoc
domowg w sktad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzi takze zotnierz Zandarmerii

Wojskowej.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, zwtaszcza gdy udziat zotnierza Zandarmerii
Wojskowej nie jest mozliwy, w skfad grupy diagnostyczno-pomocowej moze wchodzi¢ inna

osoba wskazana przez przetozonego osoby stosujgcej przemoc domowg lub jej przetozony.
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W sktad grupy diagnostyczno-pomocowej moga takze wchodzié:

1) pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy
domowej;

2) asystent rodziny;

3) nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca klasy lub nauczyciel znajgcy sytuacje
domowg matoletniego;

4) osoby wykonujgce zawdd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub ratownik
medyczny;

5) przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

W skiad grupy diagnostyczno-pomocowej mogq takze wchodzi¢ pedagog, psycholog lub

terapeuta.

W sprawach oso6b stosujgcych przemoc domowa, pozostajgcych pod dozorem lub
nadzorem kuratora sgdowego, w sktad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzi takze
zawodowy kurator sgdowy lub wskazany przez kierownika zespotu kuratorskiej stuzby

sgdowej spoteczny kurator sgdowy.

Niezaleznie od wszczecia procedury "Niebieskie Karty", policjant ma prawo, na
podstawie art. 15aa ust. 1 i art. 15aaa ustawy o Policji, wyda¢ wobec osoby stosujgce;j
przemoc domowg, stwarzajgcej zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajgcej tej
przemocy, nakaz i zakaz, zakaz zblizania, zakaz kontaktowania lub zakaz wstepu. Co
istotne, Zandarmerii Wojskowej przyznano uprawnienia analogiczne do przystugujgcych
Policji w odniesieniu do oséb stosujgcych przemoc domowa, ktére sg zotnierzami petnigcymi

czynng stuzbe wojskowa.
Osoba doznajgca przemocy domowej moze wystgpi¢ do sgdu z wnioskiem o:

1) zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc domowg do opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia,

2) wydanie zakazu zblizania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia,

3) zakazu zblizania sie do osoby doznajgcej przemocy domowej,

4) zakazu kontaktowania sie z osobg doznajgcg przemocy domowej,

5) zakazu wstepu na teren szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub
obiektu sportowego, do ktérych uczeszcza osoba doznajgca przemocy domowej, miejsca
pracy lub innego miejsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajgca

przemocy domowej, i przebywania na tym terenie.
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Sad rozpoznaje sprawe w postepowaniu nieprocesowym i orzeka po przeprowadzeniu
rozprawy. Kodeks postepowania cywilnego nakfada na sgad obowigzek szybkiego

rozpoznania sprawy. Sad orzeka w terminie jednego miesigca od dnia wniesienia wniosku.
Zakonczenie procedury "Niebieskie Karty" nastepuje w przypadku:

1) ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego
stosowania przemocy domowej;

2) rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.
Po zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty” prowadzone sg dziania monitorujgce przez
okres 9 miesiecy.
.,Mimo, ze ustawodawca nie wskazat wyraznie celu monitoringu, mozna uznac¢ za prébe
okreslenia celu dziatania grupy diagnostyczno-pomocowej wskazanie, ze celem wizyt
skladanych u oséb uprzednio objetych procedurg ,Niebieskie Karty” jest sprawdzenie
stanu bezpieczenstwa. Zapis ten jest o tyle zasadny, ze otrzymanie informacji o
zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty” przez osobe wskazang jako stosujgcg przemoc
domowg mogtoby rodzi¢ niebezpieczenstwo ponownego wystgpienia przemocy.
Wskazane jest zatem ustalenie, czy po zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty” osoby

objete monitoringiem sg bezpieczne.”™

3. ADRESACI PROGRAMU

Zmiany prawne od 22 czerwca 2023 r. w zakresie funkcjonowania systemu
przeciwdziatania przemocy domowej wptyng m.in. na funkcjonowanie jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, pracownikéw socjalnych, asystentéw rodziny, gminne
komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policje, o$dwiate, ochrone zdrowia oraz
organizacje pozarzadowe i kuratoréw sgdowych. Nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu przemocy domowej przepisdw wprowadza zmiany w organizacji
i funkcjonowaniu Zespotéw Interdyscyplinarnych, a w miejsce grup roboczych powotywane
beda grupy diagnostyczno- pomocowe.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej w Gminie Tarnowo Podgérne na lata 2025 — 2029 skierowany jest do:
1) osob doswiadczajgcych przemocy domowej,

2) o0so6b stosujgcych przemoc domowa,
3) swiadkéw przemocy domowej,

4) spotecznosci lokalnej, w tym os6b zagrozonych przemocg domowa,

3 Grzegorz Wrona. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej — Komentarz. C.H.BECK. Warszawa 2024 (str.
232).
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5) przedstawicieli stuzb, instytucji i organizacji pozarzgdowych — podmiotéw realizujgcych

zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

4. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Obszar Gminy Tarnowo Podgérne.

5. REALIZATORZY PROGRAMU | CZAS REALIZACJI

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej w Gminie Tarnowo Podgoérne na lata 2025 — 2029 bedzie realizowany
gtéwnie przez instytucje zobligowane do dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej tj.: Zespdt Interdyscyplinarny w Gminie Tarnowo Podgérne, Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tarnowie Podgérnym, Komisariat Policji w Tarnowie Podgérnym, Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tarnowie Podgérnym, placowki

o$wiatowe i ochrony zdrowia z terenu Gminy, oraz organizacje pozarzgdowe.

ROZDZIAL II.
CZESC DIAGNOSTYCZNA

1. OPIS PROBLEMU

Diagnoza zjawiska przemocy domowej.

W 2024 r. na zlecenie Gminy Tarnowo Podgorne zrealizowano diagnoze probleméw
spotecznych w Gminie Tarnowo Podgorne, ktéra trescig obejmowata réwniez problem

przemocy.

Czy znasz osoby, ktére doswiadczajg przemocy?

= Nie = Tak Nie wiem
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Pierwsze z pytan miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkancy znajg osoby,
ktére dodwiadczajg przemocy domowej. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz
,nie” - wybrato jg 49,53%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak” zostata wskazana przez
28,97% badanych, a najmniej sposrod ankietowanych mieszkancow, tj. 21,5% wskazato
odpowiedz ,nie wiem”. Osoby do$wiadczajgce przemocy domowej czesto zmagajg sie
z wieloma trudnosciami, wlgczajgc w to fizyczne i emocjonalne cierpienie, poczucie izolacji
oraz brak wsparcia. Dlatego tez wazne jest, aby spoteczenstwo i instytucje byly gotowe
zaoferowac pomoc i wsparcie dla tych oséb, nawet jesli nie sg one bezposrednio widoczne
w naszym otoczeniu. Nalezy kontynuowac¢ dziatania na rzecz edukacji spoteczenstwa na
temat przemocy w domu, budowania swiadomosci i zrozumienia, jak reagowac i jak oferowac
wsparcie. Kluczowe jest rowniez zapewnienie dostepu do odpowiednich zasobow i ustug dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy, takich jak schroniska, linie wsparcia oraz specjalistyczne
poradnictwo i terapia. Podsumowujac, nawet jesli wiekszo$¢ respondentéw nie zna
bezposrednio oséb doswiadczajgcych przemocy w swoim domu, istnieje nadal pilna potrzeba
kontynuaciji dziatan na rzecz zapobiegania i zwalczania tego zjawiska oraz zapewnienia

wsparcia dla tych, ktorzy sg nim dotknieci.

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek doswiadczy¢ przemocy?

= Tak, wiecej niz 12 miesiecy temu
m Tak, w okresie ostatnich 12 miesiecy
Tak, w okresie ostatnich 30 dni

2%
1%

Nastepnie respondentéw zapytano, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ kiedykolwiek
przemocy. Wiekszos¢ mieszkancow (69,16%) zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadczyli
zadnej formy przemocy. Jednakze, pojawity sie odpowiedzi mieszkancéw, ktérzy wskazywali,
iz zdarzyto im sie doswiadczy¢ przemocy: ,doswiadczytem/am przemocy wiecej niz 12
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miesiecy temu” (28,04%), ,doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy”
(1,87%), a takze ,doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni” (0,93%)
ankietowanych. Te wyniki sugeruja, ze choé wigkszos¢ badanych nie miata stycznosci z
przemocg, widoczna jest grupa osob, ktdra dodwiadczata kiedykolwiek przemocy, wiec
istnieje potrzeba badan i dziatan prewencyjnych, aby zrozumie¢ i skutecznie reagowac na

problemy zwigzane z przemocg w spotecznosci.

Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?
Nie wiem 3%
Seksualna 9,09%

Zaniedbanie 12,12%

Ekonomiczna _ 21,21%
vooting [ 2~

Mieszkancy, ktorzy doswiadczyli przemocy, pytani o jej rodzaj, zaznaczyli rozne formy,
gdzie najczesciej wymieniang byta ,przemoc psychiczna” - takiej odpowiedzi udzielito 75,76%
0s0b. W dalszej kolejnosci uczestnicy badania wskazywali na: ,przemoc fizyczna” - 42,42%,
,mobbing” 27,27%, ,przemoc ekonomiczna” - 21,21%, ,zaniedbanie” - 12,12%, ,przemoc

seksualna” - 9,09% oraz ,nie wiem” - 3,03%.
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Kto stosowat wobec ciebie przemoc?

Inne — 6,25%

Siostra _‘ 6,25%
Brat — 37%
Znajomi/przyjaciele — 12,50%
Matka/opiekunka é 12,50%
Partner/partnerka * 15,62%
Obce osoby * 25%
Pracodawca *‘ 25%
Wspétpracownicy . 25%

Nastepnie badani mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie, kto stosowat wobec nich
przemoc. Respondenci najczesciej wymieniali takie osoby jak: ,wspétpracownicy” (25%),
.pracodawca” (25%), ,obce osoby” (25%), ,partner/partnerka” (15,62%), ,matka/opiekunka”
(12,5%), a takze ,znajomi/przyjaciele” (12,5%). Rzadziej wskazywano na: ,brat” (9,37%),
,siostra” (6,25%) oraz ,Inne odpowiedzi” (6,25%). Te wyniki podkreslajg ztozonos¢ problemu
przemocy oraz koniecznosc¢ skierowanych dziatan prewencyjnych, edukacyjnych i wsparcia

obejmujgcych rézne rodzaje relacji spotecznych.

Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowates/as
jakakolwiek forme przemocy wobec drugiej osoby?

m Nie m Tak, wiecej niz 12 miesiecy temu

= Tak, w okresie ostatnich 12 miesiecy = Tak, w okresie ostatnich 30 dni

3%_\1%
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Kolejno mieszkancy zostali zapytani, czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie

zastosowali jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby. Wiekszos$¢ respondentéw

(86,92%) zadeklarowata, ze nigdy nie stosowata zadnych form przemocy wobec innych osob.

Jednakze, istnieje odsetek osob, ktdre przyznaty sie do stosowania przemocy, wskazujgc na

odpowiedzi: ,stosowatem/am przemoc wiecej niz 12 miesiecy temu” (9,35%),

,Stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy” (2,8%), a takze ,stosowatem/am

przemoc w okresie ostatnich 30 dni” - 0,93% ankietowanych. Te wyniki sugeruja, ze
wiekszos$¢ badanych nigdy nie byta osobami stosujgcymi przemoc wobec innych, jednak

istnieje mniejsza grupa osob, ktére przyznaty sie do stosowania przemocy w stosunkowo

niedawnym okresie.

Zaniedbanie

Ekonomiczna

Nie wiem

Fizyczna

Psychiczna

Nawigzujgc do poprzedniego pytania, mieszkancow zapytano jaki rodzaj przemocy

zdarzyto im sie stosowac. Ankietowani, ktérzy stosowali zachowania przemocowe,

Jaki rodzaj przemocy zdarzyto ci sie stosowac?

\

14,29%

21,43%

21,43%

deklarowali, iz byta to: ,przemoc psychiczna” (50%), ,przemoc fizyczna” (21,43%), ,nie wiem”

(21,43%), ,przemoc ekonomiczna” (14,29%), a takze ,zaniedbanie” (14,29%).
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W stosunku do kogo stosowates przemoc?

Pracodawca [N 7,14%
Znajomi/przyjaciele | INIIGGNGNNNNNNNNE 14,29%
Dziecko/dzieci |GGG 14,29%
Siostra NN 14,29%
Ojciec/opiekun NG 14,29%
Wspdipracownicy [N 21,43%
Partner/partnerka NG 21,43%
Brat [ 2 1,43%
Matka/opiekunka I 35,71%
Mai/zona I 35,71%

Uzupetniajgc poprzednie pytanie, mieszkancéw zapytano o to, w stosunku do kogo
zastosowali przemoc. Uczestnicy badania wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,maz/zona”
(35,71%), ,matka/opiekunka” (35,71%), ,brat” (21,43%), ,partner/partnerka” (21,43%),
~wspotpracownicy” (21,43%), ,0jciec/opiekun” (14,29%), ,siostra” (14,29%), ,dziecko/dzieci”
(14,29%), ,znajomi/przyjaciele” (14,29%), a takze ,pracodawca” (7,14%). Te wyniki ukazujg
réznorodnosc relacji, w ktérych wystepuje przemoc, a wskazanie przez mieszkancow na
odpowiedzi: ,mgz/zona”, ,matka/opiekunka”, czy tez ,brat” podkresla ztozonos¢ tego zjawiska
w kontekscie roznych sfer zycia spotecznosci. Dziatania prewencyjne i wsparcie powinny by¢

ukierunkowane na rézne rodzaje relacji, w ktérych pojawia sie przemoc.

Czy stosujgc przemoc bytes/as pod
wptywem substancji odursajgcych?

7%

\

1
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Badani respondenci zostali rowniez zapytani, czy stosujgc przemoc, byli pod wptywem
okreslonych substancji odurzajgcych. Wiekszo$¢ respondentdw (92,86%) zadeklarowata, ze
nie byta pod wptywem Zzadnych wymienionych substancji w momencie stosowania przemocy.
Jednakze, niektérzy badani wskazywali na: ,alkohol” (7,14%). Te wyniki sugeruja, ze istnieje
pewne powigzanie miedzy stosowaniem przemocy, a zazywaniem substancji odurzajgcych,
zwtaszcza odpowiedz dotyczgca substanciji takiej jak ,alkohol”, co podkresla znaczenie
edukacji oraz dziatan prewencyjnych dotyczgcych uzywania substancji odurzajgcych w celu

zmniejszenia ryzyka przemocy.

Czy twoim zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace
stosowanie przemocy?

m Nie istniejg ™ Tak istnieja Nie wiem

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy istotne wydaje sie podejscie mieszkancéw do
stosowania przemocy. W tej kwestii mieszkancom zdano pytanie: ,,Czy Panal/i zdaniem
istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?”. Zdecydowana wiekszosé
badanych (67,29%) wyrazita przekonanie, ze nie ma okolicznoéci, ktére mogtyby
usprawiedliwia¢ uzycie przemocy. Natomiast pozostaty odsetek badanych osdb wskazat na
odpowiedzi: ,tak” (20,56%) oraz ,nie wiem” (12,15%). Odpowiedzi mieszkancow sugeruja, ze
wiekszo$¢ badanych mieszkancéw wykazuje brak akceptacji dla usprawiedliwiania
przemocy, jednakze, obecnos¢ pewnej grupy respondentow, ktdrzy uwazajg, ze istniejg
pewne okolicznosci usprawiedliwiajgce przemoc, wskazuje na potrzebe gtebszego
zrozumienia i edukacji na temat skutkéw przemocy oraz budowania spotecznej Swiadomosci

na temat konstruktywnego rozwigzywania sporéw.

2
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Czy popierasz stosowanie kar fizycznych wobec
dzieci?

m Nie ®Tak = Nie wiem

-

Natomiast jesli chodzi o stosunek ankietowanych mieszkancéw do stosowania kar
fizycznych w stosunku do dzieci to najwieksza czes¢ respondentow wskazata odpowiedz
,nie” (73,83%) - co jest pozytywnym sygnatem. Druga w kolejnosci byta odpowiedz ,tak”,
ktorg zaznaczyto 13,08% badanych, a najmniej sposréd ankietowanych, tj. 13,08% wskazato
odpowiedz ,nie wiem”. Odpowiedzi mieszkancow sugerujg, ze wiekszos¢ nie popiera
stosowania kar fizycznych w kontekscie wychowywania dzieci, co moze wynikac z rosngcej

Swiadomosci negatywnych skutkow takiej praktyki.

Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek cyberprzemocy?

= Nie = Tak

Do form przemocy zaliczamy rowniez cyberprzemoc, ktéra wykorzystuje srodki
elektroniczne do szkodzenia innym. Obejmuje ona szeroki zakres dziatan, takich jak

zastraszanie, ponizanie, rozprzestrzenianie fatszywych informacji czy obrazanie poprzez
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platformy internetowe. Ws$rdd najczestszych przejawdw cyberprzemocy mozna wymienié
,hejtowanie”, kradziez tozsamosci, grozby online czy rozpowszechnianie prywatnych tresci
bez zgody. W kontekscie cyberprzemocy mieszkancow zapytano, czy zdarzyto im si¢ jej
kiedykolwiek doswiadczy¢. Wiekszos¢ badanych nie doswiadczyta cyberprzemocy (51,4%),
jednak jesli mieszkancy odpowiedzieli twierdzgco na pytanie, poproszono ich o wskazanie,

jakie to byty zachowania.

Jezeli doswiadczytes/as cyberprzemocy to jakiego rodzaju
to byty zachowania?

Szantazowanie [[IINEGN 341%

Rozsytanie o$mieszajacych zdjec/filméw ‘_ 11,21%
Podszywanie sie | | 14,02%

Wtamania/kradziez kont * 14,95%
Grozenie/straszenie [N 14,95%

Osmieszanie/ponizanie 16,82%
Wytudzenie pieniedzy [ 22,43%
Wyzywanie/wulgaryzmy [ 8,04%

Najczeséciej wybierano: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby” -
28,04%, a takze ,wytudzenie pieniedzy” - 22,43%, ,08mieszanie/ponizanie” - 16,82%,
.grozenie/straszenie” - 14,95%, ,wtamania/kradziez kont” - 14,95%, ,podszywanie si¢” -

14,02%, ,rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmow” - 11,21% oraz ,szantazowanie” - 8,41%.

4
Id: 0C7B3A12-61D8-4B7B-9E36-16E4E1B93B7D. Projekt Strona 24




Wskaz forme cyberprzemocy, ktorg zdarzyto ci sie
stosowaé wobec innych osdb.

Szantazowanie || 0,939
Wiamania/kradziez kont | 1,87%

Osmieszanie/ponizanie 1,87%

Podszywanie sie I 1,87%
Grozenie/straszenie [l 2,80%

Wytudzenie pieniedzy 2,80%

Wyzywanie/wulgaryzmy [ 12,15%
\

Nie stosowatem cyberprzemocy | e 5, 05%
\ \ \ \ \ \ \ \

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto
im sie stosowac¢ wobec innych oséb. Najczesciej mieszkancy nie stosowali zadnych form
cyberprzemocy wobec innych (85,05%). Jednak niektorzy wskazywali na:
~Wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych osob” - 12,15% badanych, ,wytudzenie
pieniedzy” - 2,8% mieszkancow, czy tez ,grozenie/straszenie” - 2,8% 0sob, ,podszywanie
sie” - 1,87% respondentéw, ,08mieszanie/ponizanie” - 1,87% ankietowanych,

~wtamania/kradziez kont” - 1,87% respondentéw, a takze ,szantazowanie” - 0,93% osob.

Diagnozg zostali objeci rowniez uczniowie. Przemoc w$rdd dzieci i mtodziezy jest
powaznym problemem spotecznym, ktéry ma negatywne konsekwencje zaréwno dla
jednostek, jak i dla spoteczenstwa jako catosci. Przemoc moze przybiera¢ rézne formy, takie
jak fizyczne, psychiczne, werbalne i emocjonalne, oraz moze mie¢ miejsce w réznych
srodowiskach, takich jak rodzina, szkota, grupy rowiesnicze czy Internet. Przemoc wsrod
dzieci i mtodziezy wynika z wielu czynnikow. Czesto jest ona wynikiem niewtasciwego wzoru
zachowan w rodzinie, gdzie dziecko moze by¢ swiadkiem przemocy miedzy rodzicami lub
by¢ bezposrednim celem przemocy. Nieodpowiednia edukacja rodzicéw, brak umiejetnosci
wychowawczych czy problematyczne relacje rodzinne mogg przyczynié sie do pojawienia sie
przemocy w zyciu dziecka. Innym istotnym czynnikiem wptywajgcym na przemoc wsrod
dzieci i mtodziezy jest narazenie na negatywne wzorce zachowan i agresje w srodowisku
szkolnym.

5
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Uczniowie klas 4-6

Czy osoba, ktdra stosowata wobec ciebie przemoc byta
pod wptywem srodkéw psychoaktywnych?

Inne 7,27%
Leki bez zastosowania medycznego I 2,27%
Dopalaczy I 2,27%

Alkohol [ 4,09%

viewiern [
|
vetyis I ¢

w

6,82%

Uczniéw poproszono m.in. o wskazanie, czy osoby, ktore stosowaty wobec nich przemoc
byly pod wptywem srodkéw psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedzi ,nie byta
pod wptywem substancji” - 58,64% oso6b oraz ,nie wiem” - 36,82% badanych, a takze ,Inne
odpowiedzi” - 7,27% badanych uczniéw, ,alkoholu” - 4,09% os6b, ,dopalaczy” - 2,27%

respondentow, ,lekow bez zastosowania medycznego” - 2,27% ankietowanych.

Czy stosowaftes kiedykolwiek przemoc wobec innych?

= Nie = Tak

Nastepnie wszystkich ucznidéw zapytano, czy stosowali kiedykolwiek przemoc wobec innych.
Odpowiedzi uczniéw pokazuja, ze wiekszos¢ z nich (70,8%) nie stosowata przemocy wobec
innych. Jednakze 29,2% uczniéw przyznato, ze zdarzyto im sie stosowaé przemoc. To istotne

zjawisko, wymagajgce uwagi ze strony szkoty, rodzicéw oraz instytucji zajmujacych sie
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problematyka dzieci i mtodziezy. Warto kontynuowac¢ edukacje i dziatania prewencyjne, aby

promowac zdrowe relacje miedzy uczniami i minimalizowac przypadki agres;ji.

Jezeli zdarzyto ci sie stosowac przemoc to wobec kogo?

Innych oséb z najblizszego otoczenia - 5,419
Mamy/opiekunki i 6,08%

Taty/opiekuna _‘ 6,76%

Innych cztonkdéw rodziny | 7,43%

Obcych oséb _‘ 8,11%

Siostry —

Znajomych/przyjaciot & 30,41%

Brata % 39,86%

Kolegéw ze szkoty [ 6,62%

o

24,32%

Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowaé przemoc wobec: ,kolegdéw ze szkoty”
wybrato jg 46,62% 0so6b oraz ,brata” wybrato jg 39,86% badanych. Rzadziej wybierano:
,znajomych / przyjaciot” - 30,41% badanych uczniéw, ,siostry” - 24,32% o0s6b, ,,obcych os6b”
- 8,11% respondentéw, ,innych cztonkéw rodziny” - 7,43% ankietowanych, ,taty / opiekuna” -
6,76% respondentow, ,mamy / opiekunki” - 6,08% oséb oraz ,innych oséb z mojego

najblizszego otoczenia” - 5,41% ucznidw.

Jezeli stosowates przemoc, to w jaki sposob?

Dotykanie kogo$ w miejsca intymne I 3,38%

Grozenie/zastraszanie/przezywanie/upokarzanie 31 08%
/wysmiewanie/zawstydzanie T
Bicie,spoliczkowanie/kopanie/szarpanie/duszeni 6 359
e/popychanie =P
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Uczniowie, ktorzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastepujgcy sposoéb: ,bites/as,
spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.” - takiej
odpowiedzi udzielito 76,35% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,grozites/as,
zastraszate$/as, przezywates/as, upokarzates/as, wySmiewates/as, zawstydzates/a$ itp.” -
31,08% uczniow oraz ,dotykates/a$ kogos w miejsca intymne, w sposéb w ktory sobie tego

nie zyczyt/a” - 3,38% ankietowanych uczniow.

Do kogo zwrécitbys sie o pomoc w sytuacji problemu
przemocy?

Szukat(a)bym pomocy w Internecie B 2,80%
Instytucji religijnych = 3,20%
Nie wiem = 12,20%
Radzit(a)bym sobie sam/a  mm— 13, 40%
Telefon zaufania o 15%
Policji n—— )4 30%
Dziadkow m—— ?7%
Innych cztonkéw rodziny S -—-——— 8 40%
Pedagoga szkolnego,psychologa,terapeuty lub innego... m—————— 30,20%
Znajomych/przyjaciot  nE————— 31 20%
Nauczycieli T 51 60%

Rodzicow/opiekundw S S | 7 3,80%

Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwrdciliby sie najczeéciej z prosbg o pomoc do:
,rodzicow/opiekundw” - 78,8% ucznidéw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,nauczycieli’ - 51,6% 0sbb, ,,znajomych/przyjaciot’ - 34,2% badanych,
.pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 30,2% badanych
uczniow, ,innych cztonkéw rodziny” - 28,4% ankietowanych, ,dziadkéw” - 27% badanych,
.Policji” - 24,8% badanych uczniéw, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych” - 15%
ucznioéw, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 13,4% respondentdw, ,nie wiem” - 12,2% badanych
ucznidw, instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 3,2% ankietowanych
oraz szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 2,8% badanych ucznidéw. Odpowiedzi uczniéw to
istotne spostrzezenie, ktére moze pomdc w dostosowaniu dziatan profilaktycznych

i interwencyjnych na poziomie edukacyjnym oraz spotecznym.
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Czy kiedykolwiek doswiadczytes przemocy?

= Tak = Nie

Nastepnie ucznidow zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy. Badani wykazuja, ze
44% doswiadczyto przemocy, podczas gdy wiekszosé, bo 56%, nie miata takiego
doswiadczenia. Pomimo tego, ze wiekszo$¢ ucznidéw nie doswiadczyta nigdy przemocy,
istnieje potrzeba podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy oraz

Swiadczenia wsparcia i edukacji w zakresie radzenia sobie z sytuacjami przemocy.
Kto stosowat wobec ciebie przemoc?

Inni cztonkowie rodziny | 5%
Mama/opiekunka [N 10%
Inne osoby z najblizszego otoczenia [NNNINGE 11,32%
Tata/opiekun NG 13,18%
Obce osoby [N 15%
Siostra [N 19,55%
Brat (NN 05,91%
Znajomi/przyjaciele |GGG 28,64%
Koledzy ze szkoly | NN 6, 36%

Zapytano uczniéw, kto stosowat wobec nich przemoc. Z odpowiedzi wynika, ze znaczna
czes¢ badanych uczniéw doswiadczata przemocy od kolegow ze szkoty (46,36%). Nastepnie
wskazywano na: ,znajomi/przyjaciele” - 28,64% badanych, ,brat” - 25,91% badanych
uczniéw, ,siostra” - 19,55% osdéb, ,obce osoby” - 15% respondentow, ,tata / opiekun” -
13,18% ankietowanych, ,inne osoby z moje najblizszego otoczenia” - 11,82% respondentow,
,mama / opiekunka” - 10% osdb, ,inni cztonkowie rodziny” - 5% ankietowanych uczniéw.

Takie dane mogg sugerowac, ze przemoc rowiesnicza jest obecna w roznych sferach zycia
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uczniéw, co wymaga skoncentrowanych dziatan edukacyjnych, profilaktycznych
i interwencyjnych, aby stworzy¢ bezpieczne srodowisko szkolne oraz promowac pozytywne

relacje miedzy uczniami.

Jakiego rodzaju przemocy doswiadczytes/as?

Zaniedbanie 13,18%

Dotykanie w miejsca intymne

13,64%

Grozenie,zastraszanie,przezywanie,upokarzanie,wysmie

Q,
wanie,zawstydzanie 47,27%

Bicie,spoliczkowanie, kopanie,szarpanie,duszenie,popyc
hanie

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi
zachowaniami: ,kto$ Cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. ” - takiej
odpowiedzi udzielito 63,64% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,ktos Ci grozit,
zastraszat, przezywat, upokarzat Cie, wySmiewat sie z Ciebie lub Twojego wygladu,
zawstydzat itp. ” - 47,27% ucznidw, ,ktos dotykat Cie w miejsca intymne, w sposob, w ktéry
sobie tego nie zyczytes$/as ” - 13,64% ankietowanych uczniéw, a takze ,ktos nie opiekowat
sie Toba, gdy tego potrzebowate$, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony” - w ten
sposob wskazywato 13,18% osdéb.
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Uczniowie klas 7-8 oraz szkét ponadpodstawowych
Co twoim zdaniem jest powodem agresji wsréd mtodziezy?

Nie wiem [N 12,41%
Problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicow N 37,95%
Réinica pogladow NN 411,65%
Problemy w komunikacji miedzyludzkiej NG 12,08%
Wplyw Internetu/telewizji/gier komputerowych NN 16,50%
Depresja,stany lekowem i choroby psychiczne NN 419,07%
Problemy rodzinne [N 60,63%
Zazdrosé/zaborczos¢ I 60,91%
Wplyw $rodowiska/znajomych I 63,20%

Uzaleznienia od alkoholu/narkotykéw/dopalaczy I 7 2, 7 5%

Zdaniem ucznidw agresja lub przemoc wsréd mtodziezy jest powodowana gtéwnie przez:
,=uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy” - 72,75% os6b oraz ,wptyw srodowiska,
znajomych itp.” - 63,2% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,zazdros¢ / zaborczos$c¢” -
60,91% badanych uczniéw, ,problemy rodzinne” - 60,63% o0soéb, ,depresja, stany lekowe

i inne choroby psychiczne” - 49,07% respondentdéw, ,wptyw Internetu / telewizji / gier
komputerowych itp.” - 46,5% ankietowanych, ,problemy w komunikacji miedzyludzkiej” -
42,08% respondentow, ,réznice w pogladach” - 41,65% osob, ,problemy finansowe i réznice
w dochodach rodzicow” - 37,95% ankietowanych uczniow, ,nie wiem” - 12,41%
ankietowanych. Odpowiedzi uczniéw sugerujg, ze istotne jest podkreslanie roli edukaciji
dotyczacej radzenia sobie z emocjami oraz budowania zdrowych relacji interpersonalnych,

aby zapobiega¢ sytuacjom agresiji i przemocy wérdd dzieci i miodziezy.

Czy kiedykolwiek doswiadczyte$/as przemocy?

= Tak = Nie
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Nastepnie ucznidéw zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy. Badani wykazujg, ze
42,65% doswiadczyto przemocy, podczas gdy wiekszos¢, bo 57,35%, nie miata takiego
doswiadczenia. Pomimo tego, ze wiekszosé uczniow nie doswiadczyta nigdy przemocy,
istnieje potrzeba podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy oraz

Swiadczenia wsparcia i edukacji w zakresie radzenia sobie z sytuacjami przemocy.
Kto stosowat wobec ciebie przemoc?

Inni cztonkowie rodziny [ 6,27%

Mama/opiekunka [N 11,38%

Tata/opiekun [N 12,54%

Siostra NI 13,36%

Brat | 14,19%

Inne osoby z mojego najblizszego otoczenia |[INNIEGEGEGEGE 16,17%
Obce osoby [INNENEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGN 20,46%
Znajomi i przyjaciele NG 54,32%

Koledzy ze szkoty N 52,48%

Zapytano uczniéw, kto stosowat wobec nich przemoc. Z odpowiedzi wynika, Ze znaczna
czes¢ badanych uczniéw doswiadczata przemocy od kolegow ze szkoty (52,48%). Nastepnie
wskazywano na: ,znajomi/przyjaciele” - 34,32% badanych, ,obce osoby” - 20,46% badanych
uczniodw, ,inne osoby z moje najblizszego otoczenia” - 16,17% osoéb, ,brat” - 14,19%
respondentow, ,siostra” - 13,86% ankietowanych, ,tata / opiekun” - 12,54% respondentéw,
»,mama / opiekunka” - 11,88% 0sdb, ,inni cztonkowie rodziny” - 6,27% ankietowanych
uczniow. Takie dane mogg sugerowac, ze przemoc réwiesnicza jest obecna w réznych
sferach zycia uczniéw, co wymaga skoncentrowanych dziatan edukacyjnych,
profilaktycznych i interwencyjnych, aby stworzy¢ bezpieczne srodowisko szkolne oraz

promowac pozytywne relacje miedzy uczniami.
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Jezeli doswiadczytes$/as przemocy, to jakie to byty
zachowania?

Dotykanie w miejsca intymne 13,86%

Zaniedbywanie 15,51%

Bicie,spoliczkowanie, kopanie,szarpanie,duszenie,popyc
hanie

57,01%

Grozby,zastraszanie,przezywanie,upokarzanie,wysmiew

Q,
anie,zawstydzanie 66,67%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi
zachowaniami: ,kto$ Ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cie, wysmiewat sie z Ciebie
lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. ” - takiej odpowiedzi udzielito 66,67 % osob. W dalszej
kolejnosci wskazywali na: ,ktos$ Cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. ” -
57,1% ucznidw, ,kto$ nie opiekowat sie Toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes chory,
gtodny, przestraszony” - 15,51% ankietowanych uczniéw, a takze ,kto$ dotykat Cie w miejsca
intymne, w sposob, w ktory sobie tego nie zyczytes/as ” - w ten sposéb wskazywato 13,86%

0sob.

Czy osoby, ktore stosowaty wobec ciebie przemoc byty pod
wptywem srodkéw psychoaktywnych?

Pod wptywem lekow bez zastosowania medycznego I 2,97%
Pod wptywem dopalaczy . 4,29%
Pod wptywem narkotykow . 4,29%
Pod wptywem alkoholu - 10,23%
Nie wiem ||| NN 31.63%
Nie byt - | 70 30%
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Uczniéw poproszono réwniez o wskazanie, czy osoby, ktére stosowaty wobec nich przemoc
byty pod wplywem srodkow psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedzi ,nie byta
pod wptywem substancji” - 70,3% osob oraz ,nie wiem” - 31,68% badanych, a takze
»alkoholu” - 10,23% badanych ucznidéw, ,narkotykow” - 4,29% oséb, ,dopalaczy” - 4,29%

respondentow, ,lekow bez zastosowania medycznego” - 2,97% ankietowanych.

Czy stosowates kiedykolwiek przemoc wobec innych oséb?

= Tak = Nie

Nastepnie wszystkich ucznidow zapytano, czy stosowali kiedykolwiek przemoc wobec innych.
Odpowiedzi uczniéw pokazuja, ze wiekszos¢ z nich (71,18%) nie stosowata przemocy wobec
innych. Jednakze 28,82% ucznidw przyznato, ze zdarzyto im sie stosowac przemoc. To
istotne zjawisko, wymagajgce uwagi ze strony szkoty, rodzicoéw oraz instytucji zajmujgcych
sie problematykg dzieci i mtodziezy. Warto kontynuowac¢ edukacje i dziatania prewencyjne,

aby promowac zdrowe relacje miedzy uczniami i minimalizowac¢ przypadki agresiji.
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Jezeli stosowates przemoc to wobec kogo?

Innych cztonkéw rodziny [l 5,85%
Taty/opiekuna [ 5,85%
Mamy/opiekunki [ 6,83%
Obcych osob NG 17,07%
Innych osob z najblizszego otoczenia |GG 17,56%
Brata [N 22,44%
Siostry NG 22,44%
Znajomych/przyjaciét I NG 29,76%

Kolegow ze szkoly N 62,44%

Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowaé przemoc wobec: ,kolegéw ze szkoty”
wybrato jg 62,44% oso6b oraz ,znajomych / przyjaciot’ wybrato jg 49,76% badanych. Rzadziej
wybierano: ,siostry” - 22,44% badanych uczniow, ,brata” - 22,44% osdb, ,innych osbéb z
mojego najblizszego otoczenia” - 17,56% respondentdw, ,obcych oséb” - 17,07%
ankietowanych, ,mamy / opiekunki” - 6,83% respondentéw, ,taty / opiekuna” - 5,85% oséb

oraz ,innych cztonkow rodziny” - 5,85% uczniow.

Jakiego rodzaju przemoc stosowate$/as?

Dotykanie miejsc intymnych . 8,78%
Grosbv zast . . K . L
rozby,za raszanle,grzezmwanle,upo arzanie,wysmiew _ 47,32%
anie,zawstydzanie
Bicie,spoliczkowanie, kopanie,szarpanie,duszenie,popyc
hanie 61%

Uczniowie, ktorzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastepujgcy sposoéb: ,bites/as,
spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusite$/as, popychates/as itp.” - takiej
odpowiedzi udzielito 75,61% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,grozites/as,
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zastraszates$/as$, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.” -
47,32% uczniow oraz ,dotykates/as kogo$ w miejsca intymne, w sposéb w ktory sobie tego

nie zyczyt/a” - 8,78% ankietowanych uczniow.

Przemoc w szkole miedzy uczniami moze przybierac rozne formy, w tym fizyczng, werbalna,
czy tez psychiczng, co moze znaczgco wptywac na doswiadczenia ucznidw i atmosfere w
placéwce edukacyjnej. W tym kontekscie wszystkim badanym uczniom zadano pytanie, czy
w ich szkole istnieje problem przemocy miedzy uczniami. Wiekszos¢ ankietowanych
wskazato odpowiedz ,nie wiem” - 35,95%. W dalszej kolejnosci uczniowie wybierali
odpowiedzi: ,nie” - 32,1% osbéb oraz ,tak” - 31,95% badanych.

W sytuacji problemu przemocy do kogo zwrécitbys sie o
pomoc?

Instytucje religijne mm 3,99%
Internet mm 4,14%
Instytucje mmmm 6,85%
Telefon zaufania/punkt konsultacyjny s 8 13%
Dziadkow e 14 11%
Nie wiem no— 16 12%
Innych cztonkéw rodziny  =e——— ]17,55%
Policji  nee—— 13 83%
Pedagoga szkolnego,psychologa,terpaeuty lub innego... m————— 20,68%
Nauczycieli n——————— )/ 32%
Radzit(a)bym sobie sam/a  ne————————— 34 66%
Znajomych/przyjaciét  n————————— 10,37%

Rodzicow/opiekundw e —————— . 4 3%

Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwrociliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicow /
opiekunow” - 64,48% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
»Zzhajomych / przyjaciot’ - 40,37% oséb, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 34,66% badanych,
»hauczycieli” - 24,82% badanych uczniéw, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub
innego specjalisty” - 20,68% ankietowanych, ,Policji” - 18,83% badanych, ,innych cztonkéw
rodziny” - 17,55% badanych uczniéw, ,nie wiem” - 16,12% uczniéw, ,dziadkow” - 14,41%
respondentow, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych” - 8,13% badanych
ucznidéw, instytucji powotanych do tego by pomagac¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad
Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zesp&t
Interdyscyplinarny itp.)” - 6,85% ankietowanych, ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 4,14%
ucznidw oraz ,instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 3,99%

badanych uczniow.
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Dane dotyczace procedury ,,Niebieskie Karty”:

LICZBA WYPELNIONYCH FORMULARZY ,,NIEBIESKA KARTA”

Na terenie Gminy Tarnowo Podgoérne

ROK 2022 2023 2024
Oswiata 5 4 8
Osrodek Pomocy 9 13 8
Spotecznej
Policja 39 56 60
Ochrona zdrowia 2 0 1
Gminna Komisja 0 1 2
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
Wyszczegdlnienie 2022 2023 2024
Liczba NK A, z tego 55 74 81
Liczba NK A zatozonych dla dzieci 36 39 41
Liczba NK C 33 69 31
Liczba NK D 37 52 31
llos¢ odstgpien grup diagnostyczno- X 5 7
pomocowych od dalszych dziatan
Zakonczenie procedury NK A- Razem 42 59 50
w tym na skutek ustanie przemocy 27 41 30
Bezzasadne 15 28 20
podejmowanie
dalszych dziatan
llos¢ przekazanych procedur wg miejsca 2 1 4
zamieszkania
Liczba oséb objetych pomoca grup roboczych/ | 214 287 264
diagnostyczno- pomocowych
Liczba spotkan grup roboczych/ 151 209 198
diagnostyczno- pomocowych
Liczba grup roboczych / diagnostyczno- 68 98 106

e}

)
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pomocowych

Liczba posiedzen Zespotu 5 4 9

Interdyscyplinarnego

OSOBY WSKAZANE W PROCEDURZE NK JAKO DOZNAJACE PRZEMOCY
W RODZINIE
DANE WOJEWODZTWA DANE GMINY TARNOWO PODGORNE
WIELKOIPOLSKIEGO
PLEG 2022 2023 2024 2022 2023 2024
KOBIETY 7359 7792 Brak 70 93 54
danych
MEZCZYZNI | 2145 2881 Brak 64 9 20
danych

2. ZASOBY INSTYTUCJONALNE

W Gminie Tarnowo Podgoérne bezposrednio przeciwdziataniem przemocy domowej zajmuje

sie sie¢ instytucji:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie Podgérnym

Komisariat Policji w Tarnowie Podgérnym

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tarnowie Podgérnym
Placowki oswiatowe

Osrodki zdrowia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu

Sad Rejonowy Poznah — Grunwald i Jezyce w Poznaniu - kuratorzy zawodowi i spoteczni,
Organizacje pozarzgdowe,

inne zainteresowane instytucje.

3.POTRZEBY W SFERZE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ.

1) Edukacja i profilaktyka
a) Prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczgcych przemocy domowej, jej skutkow
i dostepnych form pomocy,
b) Realizacja programow profilaktycznych w szkotfach i przedszkolach,
c) Szkolenia dla spofeczno$ci lokalnej na temat rozpoznawania sygnatéw przemocy
(mieszkancy, nauczyciele, sottysi, itd.).

2) Wsparcie dla ofiar
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a) Zapewnienie punktu konsultacyjnego dla osob doznajgcych przemocy — z dostepem do
psychologa, prawnika, pracownika socjalnego,
b) Wspodtpracy z osrodkami, ktére oferujg miejsca tymczasowego pobytu (schronienie
interwencyjne),
c) Wsparcie dlugoterminowe — grupy wsparcia, terapia, doradztwo zawodowe.
3) Praca ze sprawcami przemocy
a) Kierowanie do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb
stosujgcych przemoc domowg lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla osob
stosujgcych przemoc domowa,
b) Monitoring po zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty”.
4) System lokalnej wspotpracy instytuciji
a) Usprawnienie wymiany informacji miedzy policjg, szkotami, OPS, stuzbg zdrowia itp.,
b) Regularne szkolenia dla czionkéw Zespotu — np. z procedury ,Niebieskie Karty”,
c) Lepsza dostepnos¢ informaciji — ulotki, plakaty, strona internetowa gminy,

d) Dostosowanie wsparcia do oséb z niepetnosprawnosciami, obcojezycznych, starszych.

ROZDZIAL III.
CZESC PROGRAMOWA

1. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej w Gminie Tarnowo Podgérne na lata 2025 — 2029 jest dokumentem
opracowanym na podstawie Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na
lata 2024-2030.

Gtéwnymi zatozeniami przedmiotowego programu sg: kompleksowos¢
i interdyscyplinarno$¢ dziatan ujetych w ramy sprawnie funkcjonujgcego systemu,
ukierunkowanego na wsparcie i ochrone osob doswiadczajgcych przemocy, edukacje
i pomoc w korygowaniu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowa, edukacje kadr
instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej oraz szeroko ujetg
edukacje spoteczenstwa.

Podstawg dziatan systemowych sg zatozenia, iz przemoc domowa jest przestepstwem,
a najwazniejsze jest bezpieczenstwo osoby doznajgcej przemoca i zatrzymanie przemocy.
Bez realizacji wyzej wymienionych zatozen pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna.

Pojedyncza instytucja nie jest sama w stanie skutecznie rozwigzywac problemu
przemocy domowej. Nieodzowna jest interdyscyplinarnos¢ pracy w tym zakresie poprzez

Scistg wspotprace, tgczenie dziatan, przeptyw informaciji, okreslenie wspdélnego celu oraz
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przewidywanie efektow. Interdyscyplinarnos¢ jest podstawg skutecznosci w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej.

Ponadto wzrost sSwiadomosci spotecznej powinien przyczyni¢ sie do zapobiegania
przemocy domowej, umozliwi¢ szybsze reagowanie, a takze spowodowac, ze osoby
stosujgce przemoc bedg odczuwacé brak akceptacji dla swoich dziatan, co znacznie zwiekszy

skuteczno$¢ w jej zapobieganiu oraz tagodzeniu jej nastepstw.

2. CELE, KIERUNKI | WSKAZNIKI PROGRAMU:

Cel gtéwny:
Ograniczenie zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Tarnowo Podgdérne poprzez

dziatania profilaktyczne, interwencyjne i wspierajace.

Cele szczegotowe:
| CEL: Zapewnienie kompleksowej pomocy osobom doznajgcym i stosujgcym przemoc
domowa.

Kierunki dziatan:

1) Aktywna dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego,

2) Tworzenie i funkcjonowanie grup diagnostyczno-pomocowych,

3) Realizowanie procedury ,Niebieskie Karty”,

4) Zapewnienie dostepu do psychologa, prawnika, pracownika socjalnego,

5) Utworzenie punktu informacyjnego dla oséb doznajgcych przemocy i stosujgcych
przemoc lub dyzuréw telefonicznych,

6) Kierowanie oséb stosujgcych przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc domowg lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc domowa,

7) Zapewnienie sprawnego systemu wspotpracy stuzb we wdrazaniu procedury z art. 12a
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej tj. zapewnienie
dziecku ochrony,

8) Kierowanie wnioskow do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w sprawie zastosowania obowigzku podjecia leczenia odwykowego w zwigzku

z naduzywaniem alkoholu,

Wskazniki:
1) liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego,
2) liczba utworzonych grup diagnostyczno-pomocowych,

3) liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty”,
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4)
5)
6)

7
8)

1)

2)

3)

4)

5)

1)
2)

3)

4)
5)

liczba przeprowadzonych specjalistycznych porad,

liczba 0s6b korzystajgcych z poradnictwa,

liczba dzieci, ktérym zapewniono ochrone w trybie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy domowej, w zwigzku z bezposrednim zagrozeniem zycia lub
zdrowia,

liczba osob, ktérym udzielono pomocy finansowej i rzeczowej,

liczba skierowanych wnioskéw do GKRPA.

Il CEL: Profilaktyka w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe.

Kierunki dziatan:

Prowadzenie badan nad zjawiskiem wystepowania przemocy na terenie Gminy Tarnowo
Podgorne (m.in. diagnozy, ekspertyzy, ewaluacje, badania ankietowe),

Edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie radzenia sobie z przejawami agresji

i przemocy,

Podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej (w tym takze rodzicéw) na temat przemocy
domowej m.in. poprzez organizowanie prelekcji, spotkan rodzinnych itp.,

Promowanie wzoréw dobrego rodzicielstwa wolnego od krzywdzenia i zaniedbywania
np. poprzez prowadzenie warsztatéw umiejetnosci wychowawczych i konsultacji dla
rodzicow,

Podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat przemocy domowej poprzez
upowszechnianie materiatdw edukacyjno-informacyjnych (np. plakatéw, broszur, ulotek),
w tym na temat przemocy ekonomicznej i cyberprzemocy oraz innych zagrozenh ze strony

nowoczesnych technologii komunikowania,

Wskazniki:

liczba opracowanych raportow dotyczacych zjawiska przemocy domowej,

liczba lokalnych i ogdéinokrajowych kampanii spotecznych, w ktérych uczestniczyta Gmina
Tarnowo Podgédrne,

liczba przeprowadzonych warsztatow, programéw profilaktycznych dla dzieci

i mtodziezy oraz liczba uczestnikdw ww. dziatan,

liczba placowek oswiatowych realizujgcych programy profilaktyczne,

liczba przeprowadzonych spotkan, pogadanek profilaktycznych dla rodzicow oraz liczba

uczestnikow,

[l CEL: Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow

realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia

jakosci i dostepnoséci swiadczonych ustug.

Kierunki dziatan:
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1) Opracowywanie diagnoz potrzeb szkoleniowych kadr, w tym cztonkéw zespotow
interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno-pomocowych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej,

2) Systematyczne prowadzenie szkoleh dla wszystkich przedstawicieli podmiotow,
podejmujacych dziatania na rzecz rodzin doznajgcych przemocy domowej (w tym
szczegolnosci zadbanie o sfere psychiczng pracownikow poprzez szkolenia z zakresu
radzenia sobie ze stresem, motywacji, a takze przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu),

3) Zapewnienie dostepu pracownikom zaangazowanym w przeciwdziatanie przemocy
domowej do specijalistycznej literatury, materiatow edukacyjnych.

Wskazniki:

1) liczba przeprowadzonych szkolen,

2) liczba uczestnikéw szkolen,

3) liczba superwizji i innych form wsparcia,

4) liczba zakupionych i udostepnionych materiatdéw edukacyjnych dla pracownikéw

pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.

3. MONITOROWANIE, SPRAWOZDAWCZOSC | SRODKI FINANSOWE NA
REALIZACJE PROGRAMU

MONITOROWANIE

Monitorowanie realizacji Programu odbywac¢ sie bedzie w oparciu o sprawozdawczosé
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje. Sprawozdania z realizacji Programu
podmioty sktadajg do dnia 31 stycznia kazdego roku do Przewodniczgcego Zespotu

Interdyscyplinarnego.

SPRAWOZDAWCZOSC | WYMIANA INFORMACJI
Przewodniczgcy Zespotu Interdyscyplinarnego w Tarnowie Podgérnym do dnia 31 marca
kazdego roku przedstawia Wojtowi i Radzie Gminy Tarnowo Podgoérne zbiorcze informacije

z realizacji Programu, pozywajgce oceni¢ stan realizacji celow i wskaznikéw Programu.

FINANSOWANIE PROGRAMU
Program bedzie finansowany ze srodkéw budzetu Gminy Tarnowo Podgérne, dotaciji

oraz srodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet.
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Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst
jednolity Dz.U. z 2024r. poz. 1673 z p6zn. zm.), do zadan wiasnych gminy nalezy opracowanie
i realizacja lokalnych programow przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony o0sob
doznajacych przemocy. Gminny Program stanowi podstawowy dokument strategiczny wyznaczajacy
kierunki dziatar podejmowanych w tym zakresie na poziomie lokalnym.

Potrzeba opracowania nowego programu wynika z zakonczenia obowigzywania dotychczasowego
programu oraz koniecznosci dostosowania dziatan gminy do aktualnych przepisow prawa, w tym
nowelizacji ustawy.
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